
ຄ�າແນະນ�າກ�ຽວກັບ
ດິຈິຕອນ ເພື່ອການ 
ມີສ�ວນຮ�ວມທີ່ດີຂື້ນ

(ຍຸດທະສາດສື່ສັງຄົມອອນລາຍ, ຮູບພາບ, ການສະແດງຂ້ໍມູນ) 



ການໂພສໃນສ່ືສັງຄົມອອນລາຍ

• ຂ�້ຄວາມ ຫຼື ເນ້ືອໃນແມ�ນມີ
ລັກສະນະເຂ້ົາໃຈງ�າຍ.

• ເນ້ືອໃນຕ�ອງບ�່ຍາວຈົນເກີນໄປ: 
ໃນອະດີດບົດຄວາມໜຶ່ງແມ�ນ
ຕ�ອງມີຄວາມຍາວ 100 - 250 ຕົວ
ອັກສອນ, ແຕ�ປັດຈຸບັນແນະນ�າ
ໃຫ�ໃຊ�ແມ�ນ 40 - 80 ຕົວ
ອັກສອນ.  

• ໃຊ�ຮູບພາບ ແລະ ວີດີໂອ: ການໃຊ�
ຮູບພາບຈະດີກວ�າການໃຊ�ຄ�າສັບ
ໃນການດຶງດູດຄວາມສົນໃຈຈາກ
ຜູ�ອ�ານ.



ສື່ສັງຄົມອອນລາຍ - ພະລັງ ຂອງຮູບພາບ

ສື່ສັງຄົມອອນລາຍ ກາຍເປັນພື້ນທີ່ 
ທີ່ມີການໂພສຮູບພາບຫຼາຍຂ້ືນ.

ຮູບພາບດຶງດູດຄວາມສົນໃຈຂອງ
ຜູ້ຄົນ.

ຮູບພາບ ແມ່ນເຂ້ົາໃຈໄດ້ງ່າຍກ່ວາ
ຂ້ໍຄວາມ.



ຮູບພາບໃນສື່ສັງຄົມອອນລາຍ (Facebook)

ຮູບພາບທີ່ດີ ເຮັດໃຫ້ໂພສຂອງ
ທ່ານໂດດເດັ່ນ.

ຜູ້ຄົນຈະປະຕິບັດໄວຂ້ືນ ເມື່ອ
ໄດ້ເຫັນຮູບພາບ (Like, 
comment, share).

ການໂພສຮູບພາບໃນ ເຟສບຸກ
ຈະໄດ້ຮັບການກົດຖືກໃຈຫຼາຍ
ກວ່າ 53%.



ວີດີໂອ ໃນສື່ສັງຄົມອອນລາຍ (Facebook)

ເນ້ືອຫາວີດີໂອແມ່ນສິ່ງທີ່ຖືກ
ແບ່ງປັນຫຼາຍທີ່ສຸດ.

ວີດີໂອ ແມ່ນມີການມີສ່ວນຮ່ວມ
ສູງຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະໃນກຸ່ມໄວ
ໜຸ່ມ.



ວີດີໂອ ໃນສື່ສັງຄົມອອນລາຍ

ໃຫ້ເຮັດເປັນວິດີໂອສ້ັນ, ຖ້າ
ມີຄໍາບັນຍາຍແມ່ນຍ່ິງເປັນ
ປະໂຫຍດຫຼາຍ.

ວິດິໂອສ້ັນ ສາມາດດຶງ
ຄວາມສົນໃຈຂອງຜູ້ຊົມ
ໄດ້ດີ.



ສື່ສັງຄົມອອນລາຍ - ອິນໂຟກຣາຟຟິກ

ນໍາສະເໜີຂ້ໍມູນໃນຮູບແບບພາບ ໂດຍໃຊ້ທັງຂ້ໍຄວາມ ແລະ 
ຮູບພາບ.

ຮູບພາບ ຊ່ວຍດຶງດູດຄວາມສົນໃຈຂອງຜູ້ຄົນ, ແຕ່ຂ້ໍຄວາມ 
ຊ່ວຍໃຫ້ມີຂ້ໍມູນໃຫ້ຫຼາຍຂ້ຶນ.



ສື່ສັງຄົມອອນລາຍ - ຮູບພາບ

ລະມັດລະວັງຕໍ່ກັບການ

ຖ່າຍຮູບພາບໄລຍະໄກ.



ສື່ສັງຄົມອອນລາຍ - ຮູບພາບ

ຖ້າຮູບພາບທ່ີຖ່າຍໄດ້ມີຂະໜາດນ້ອຍ, ໃຫ້ຕັດ (crop)
ຮູບພາບ ເພ່ືອໃຫ້ສະແດງສະເພາະສ່ວນທ່ີສໍາຄັນທ່ີສຸດ.



ສື່ສັງຄົມອອນລາຍ - ຮູບພາບ

ຫຼີກລ່ຽງການໃຊ້ຮູບພາບໃນ
ລັກສະນະຄືກັບ ຖ່າຍຮູບຕິດ
ບັດ.



ສື່ສັງຄົມອອນລາຍ - ຮູບພາບ

ນໍາໃຊ້ຮູບພາບກອງປະຊຸມ
ແບບກຸ່ມ / ການຝຶກອົບຮົມ 
ຢ່າງເໝາະສົມ.

ຫຼີກລ່ຽງການໃຫ້ຂໍ້ມູນ 
ແລະ ນໍາໃຊ້ຮູບພາບທີ່ມົວ 
ແລະ ອ່ານບໍ່ໄດ້.



ສື່ສັງຄົມອອນລາຍ - ຮູບພາບ

ສະແດງຮູບພາບໃຫ້ຜູ້ຄົນເຫັນວ່າ ພວກເຂົາກໍາລັງເຮັດຫຍັງຢູ່.



ວິທີການເຮັດໃຫ�ຮູບພາບຂອງທ�ານ       
ມີຄວາມໂດດເດັນ່

ເຕັກນິກການຈັດອົງປະກອບຮູບພາບ



ເຕັກນິກການຖ�າຍພາບທີ່ດີ

ກົດສາມສ�ວນ: ເຮັດໃຫ�ຮູບພາບມີ ມິຕິຫຼາຍຂື້ນ ໂດຍການນ�າ
ເອົາວັດຖຸອອກຈາກຈຸຸດໃຈກາງ.

ຮູບພາບດີຢູ່ ແຕ່ເບິ່ງແລ້ວທໍາມະດາ. ແຕ່ພາບແບບນ້ີດີກວ່າ ພາບແມ່ນມີ ມິຕິຫຼາຍຂ້ືນ.



ກົດສາມສ�ວນ
ເຕັກນິກການຖ�າຍພາບທີ່ດີ



ກົດສາມສ�ວນ



ກົດສາມສ�ວນ



ການຕັດຂອບພາບ
ຕັດອົງປະກອບທ່ີບ່ໍຈໍາເປັນຕ່ໍກັບຮູບພາບ, ແຕ່ໃຫ້ເນ້ັນໃສ່   
ອົງປະກອບໜຶ່ງ ຫຼື ສອງ ອົງປະກອບທ່ີຕ້ອງການ.



ການຕັດຂອບພາບ
ການໃຫ້ຄວາມສົນໃຈໄປຈດຸທ່ີມີການເຄື່ອນໄຫວ ຈະເຮັດໃຫ້
ພາບຂອງທ່ານ ມີຜົນກະທົບທາງອາລົມຫຼາຍຂ້ືນ.



ການຖ່າຍຮູບກຸ່ມແບບໄກ້ໆ ສ່ວນຫຼາຍຄົນຈະມັກເບ່ິງທ່ີໜ້າຕາ, 
ເວລາຖ່າຍຮູບກຸ່ມທ່ີຢູ່ໄກໆ ຜູ້ຄົນຈະບ່ໍຄ່ອຍສົນໃຈ.

ການຕັດຂອບພາບ



ເຕັກນິກໃນການຖ�າຍຮູບທີ່ດີ

ຮູບພາບສ່ວນໃຫຍ່ຈະ
ເປັນສີດໍາ ແລະ ສີຂາວ 
ກັບມີສີເທົາ ພຽງເລັກ
ໜ້ອຍ ເຊິ່ງຈະເຮັດໃຫ້
ພາບມີຄວາມໂດດ
ເດັ່ນ.

ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງສີ
ມັກເຮັດໃຫ້ຮູ້ສຶກ ມີ
ລັກສະນະ ຂອງສີທ່ີ
ເປັນໂທນຮ້ອນ ແລະ 
ໂທນເຢັນຢູ່ຮ່ວມກັນ.



ຮູບແບບການຖ່າຍ
ພາບໃນລັກສະນະ
ທ່ົວໄປ.

ມຸມມອງ



ມຸມມອງ



ເສ້ັນນ�າສາຍຕາ

ເສ້ັນນໍາສາຍຕາ ຈະນໍາ
ສາຍຕາຂອງຜູ້ເບ່ີງ
ຈາກຈຸດໜ່ຶງໄປສູ່ອີກ
ຈຸດໜ່ຶງ.



ຂອບຮູບພາບ

ເປັນການດຶງດູດ
ຄວາມສົນໃຈ ໄປທ່ີ
ວັດຖຸໃນຮູບພາບ 
ໂດຍການ ບອັກ
ສ່ວນອື່ນໆຂອງພາບ 
ດ້ວຍບາງສ່ິງບາງຢ່າງ
ໃນພາບຖ່າຍ.



ຮູບພາບ
• ການຈັດຂອບ.
• ຄວາມສົມດຸນ.
• ຈຸດຕັດກັນ.











ແອັບສ�າລັບຕັດຕ�່ຮູບພາບ
• Pixlr, Photoshop, Canva (web). 
• Snapseed (Android or iOS).
• ກ�ອງໂທລະສັບ.
• ຄົ້ນຫາໃນ Google, ຍັງມີຫຼາກ

ຫຼາຍຢ�າງໃຫ�ໄດ�ເລືອກໃຊ�.



ການແກ�ໄຂຮູບພາບ ແລະ 
ການປັບແຕ�ງຮູບພາບ



ການແກ�ໄຂຮູບພາບ ແລະ 
ການປັບແຕ�ງຮູບພາບ

ການແກ້ໄຂຮູບພາບ

ການປັບແຕ່ງຮູບພາບ 

ແມ່ນການແກ້ໄຂຮູບພາບເລັກໜ້ອຍ ເພື່ອ
ເຮັດໃຫ້ຮູບພາບສວຍງາມຂ້ືນ ເຊັນ: ການ
ປັບຄ່າແສງ, ຄວາມຊັດເຈນ, ຄວາມສົມ
ດຸນຂອງຄ່າສີ, ການຕັດຂອບພາບ...

ການປ່ຽນຮູບພາບ ເພື່ອສ້າງຮູບພາບໃຫມ່ ຫຼື ຮູບພາບ 
ທີ່ມີຄວາມຫມາຍ ຫຼື ຂ້ໍຄວາມທີ່ແຕກຕ່າງກັນ.



ພາບໃດແມ�ນ ການແກ�
ໄຂຮູບພາບ ແລະ ການ
ປັບແຕ�ງຮູບພາບ?



…



1994 Time Magazine – OJ Simpson

© http://ethicsinediting.wordpress.com/2009/04/01/photo-manipulation-through-history-a-timeline/







ບັນຫາສີຂຽວ
ໃນສື່ສັງຄົມ
ອອນລາຍ



ຕ�ອງເປັນຂ�້ມູນທ່ີ
ທຸກຄົນສາມາດ
ມີສ�ວນຮ�ວມໄດ�.





ສາມາດອະທິບາຍ
ວິທະຍາສາດ ດ�ວຍ
ວິທີ ທ່ີເຂ້ົາໃຈງ�າຍ.



ມີສ�ວນຮ�ວມກັບຜູ�ຊົມ ແລະເຂ້ົາເຖິງ
ຜູ�ຄົນຫຼາຍຂ້ືນ.



ຕ�ອງມີການ
ຮວບຮວມ ແລະ 
ສັງລວມຂ�້ມູນ.



ເປັນກະບອກສຽງໃຫ�ກັບ
ຄົນທີ່ຕ�ອງການຄວາມ
ຊ�ວຍເຫຼືອ.



ການແກ�ໄຂຂ�້ມູນ
ທີ່ຜິດພາດ.



ເຮັດວຽກເປັນກຸ�ມ

ໃຫ້ແບ່ງປັນແນວຄວາມຄດິທ່ີໜ້າສົນໃຈ 
ກ່ຽວກັບຫົວຂ້ໍ ສີຂຽວ ພາຍໃນກຸ່ມຂອງ
ຕົນເອງ ແລ້ວເຮັດເປັນຊຸດຂ້ໍມູນ ທ່ີຈະໂພສ
ໃນສ່ືສັງຄົມອອນລາຍ.

1. ລັດຖະບານເປີດເຜີຍແຜນການເຕີບໂຕສີຂຽວ.
2. ການຕັດໄມ້ທໍາລາຍປ່າໃນ ສປປ ລາວ.
3. ສານເຄມີທ່ີເປັນພິດຈາກລະເບີດທ່ີຍັງບ່ໍທັນແຕກ ໄດ້ຊຶມເຂ້ົາໄປໃນ

ດິນ ແລະນ້ໍາໃຕ້ດິນຢ່າງຊ້າໆ.
4. ບັນຫາການລັກລອບລ່າສັດປ່າ.
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