
ຄ ຳແນະນ ຳກ່ຽວກັບ
ດິ ຈິ ຕອນ ເພ ່ ອກຳນ
ມີ ສ່ວນຮ່ວມທີ່ ດີ ຂຶ ້ ນ

ຍຸດທະສຳດສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ, ຮູບພຳບ, 
ກຳນສະແດງຂ ້ ມູນ



ກຳນສ່ົງ (ໂພສ) ໃສ່ສ ່ ສັງຄົມ
ອອນລຳຍ

• ຂ ້ ຄວຳມຫ  ເນ ້ ອໃນແມ່ນມີ
ລັກສະນະເຂົ ້ ຳໃຈງ່ ຳຍ.

• ເນ ້ ອໃນຕ້ອງບ ່ ຍຳວຈົນເກີ ນໄປ: 
ໃນອະດີ ດບົດຄວຳມໜ່ຶງແມ່ນ
ຕ້ອງມີ ຄວຳມຍຳວ 100 - 250
ຕົວອັກສອນ, ແຕ່ປັດຈຸບັນ
ແນະນ ຳໃຫ້ໃຊ້ແມ່ນ 40 - 80 ຕົວ
ອັກສອນ.  

• ໃຊ້ຮູບພຳບແລະ ວີ ດີ ໂອ: ກຳນ
ໃຊ້ຮູບພຳບຈະດີ ກວ່ຳກຳນໃຊ້ຄ ຳ
ສັບໃນກຳນດຶ ງດູດຄວຳມສົນໃຈ
ຈຳກຜູ້ອ່ຳນ.



ສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ -ພະລັງ ຂອງຮູບພຳບ

ສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ ກຳຍເປັນ

ພ ້ ນທີ່ ທີ່ ມີ ກຳນສ່ົງຮູບພຳບ

ຫ ຳຍຂຶ ້ ນ.

ຮູບພຳບດຶ ງດູດຄວຳມສົນໃຈ

ຂອງຜູ້ຄົນ.

ຮູບພຳບແມ່ນເຂົ ້ ຳໃຈໄດ້

ງ່ ຳຍກວ່ຳຂ ້ ຄວຳມ.



ຮູບພຳບໃນສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ
(

ຮູບພຳບທີ່ ດີ ເຮັດໃຫ້ພຳບ

ຂອງທ່ຳນສ່ົງນ້ັນໂດດເດ່ັນ.

ຜູ້ຄົນຈະປະພຶດໄວຂຶ ້ ນ
ເມ ່ ອໄດ້ເຫັນຮູບພຳບ

.

ກຳນສ່ົງຮູບພຳບໃນ ເຟສ
ບຸກ ຈະໄດ້ຮັບກຳນກົດ
ຖ ກໃຈຫ ຳຍກວ່ຳ 53%.



ວີ ດີ ໂອ ໃນສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ
(

ເນ ້ ອໃນວີ ດີ ໂອແມ່ນສິ່ ງທີ່

ຖ ກແບ່ງປັນຫ ຳຍທີ່ ສຸດ.

ວີ ດີ ໂອ ແມ່ນມີ ສ່ວນຮ່ວມສູງ

ຫ ຳຍໂດຍສະເພຳະໃນກຸ່ມໄວ

ໜຸ່ມ.



ວີ ດີ ໂອ ໃນສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ

ໃຫ້ເຮັດເປັນວິ ດີ ໂອສ້ັນ, 

ຖ້ຳມີ ຄ ຳບັນຍຳຍແມ່ນ

ຍິ່ ງເປັນປະ ໂຫຍດຫ ຳຍ

ວິ ດິ ໂອສ້ັນ ສຳມຳດດຶ ງ

ຄວຳມສົນໃຈຂອງຜູ້

ຊົມໄດ້ດີ



ສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ - ອິ ນ
ໂຟກຣຳບຟິກ

ນ ຳສະເໜີຂ ້ ມູນໃນຮູບແບບພຳບ ໂດຍໃຊ້ທັງ
ຂ ້ ຄວຳມ ແລະ ຮູບພຳບ

ຮູບພຳບ ຊ່ວຍດຶ ງດູດຄວຳມສົນໃຈຂອງຜູ້ຄົ ນ, 

ແຕ່ຂ ້ ຄວຳມ ຊ່ວຍໃຫ້ມີ ຂ ້ ມູນຫ ຳຍຂຶ ້ ນ.



ສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ - ຮູບພຳບ

ລະມັດລະວັງຕ ່ ກັບ

ກຳນຖ່ຳຍຮູບພຳບ

ໄລຍະໄກ



ສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ - ຮູບພຳບ

ຖ້ຳຮູບພຳບທີ່ ຖ່ຳຍໄດ້ມີ ຂະໜຳດນ້ອຍ, ໃຫ້ຕັດ
( ຮູບພຳບ ເພ ່ ອໃຫ້ສະແດງສະເພຳະສ່ວນ
ທີ່ ສ ຳຄັນທີ່ ສຸດ



ສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ - ຮູບພຳບ

ຫ ີ ກເວ້ັນກຳນໃຊ້ຮູບ
ພຳບໃນລັກສະນະຄ ກັບ
ຖ່ຳຍຮູບຕິດບັດ



ສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ - ຮູບ
ພຳບ

ນ ຳໃຊ້ຮູບພຳບກອງ
ປະຊຸມແບບກຸ່ມ / 
ກຳນຝຶກອົບຮົມ ຢ່ຳງເ
ໝຳະສົມ

ຫ ີ ກເວ້ັນກຳນໃຫ້ຂ ້ ມູນ
ແລະ ນ ຳໃຊ້ຮູບພຳບທີ່
ມົວ ແລະ ອ່ຳນບ ່ ໄດ້



ສ ່ ສັງຄົມອອນລຳຍ - ຮູບ
ພຳບ

ສະແດງຮູບພຳບໃຫ້ຜູ້ຄົນເຫັນວ່ຳ ພວກເຂົ ຳກ ຳລັງເຮັດ
ຫຍັງຢູ່



ວິ ທີ ກຳນເຮັດໃຫ້ຮູບພຳບຂອງທ່ຳນ
ມີ ຄວຳມໂດດເດັ່ ນ

ເຕັກນິ ກກຳນຈັດອົງປະກອບຮູບພຳບ



ເຕັກນິ ກກຳນຖ່ຳຍພຳບທີ່ ດີ

ກົດສຳມສ່ວນ: ເຮັດໃຫ້ຮູບພຳບມີ ມິຕິຫ ຳຍຂຶ ້ ນ ໂດຍກຳນ
ນ ຳເອົ ຳວັດຖຸອອກຈຳກຈຸຸດໃຈກຳງ

ຮູບພຳບດີ ຢູ່ ແຕ່ເບິ່ ງແລ້ວທ ຳມະດຳ ແຕ່ພຳບແບບນີ ້ ດີ ກວ່ຳ ພຳບແມ່ນມີ ມິຕິຫ ຳຍຂ ້ ນ



ກົດສຳມສ່ວນ
ເຕັກນິ ກກຳນຖ່ຳຍພຳບທີ່ ດີ



ກົດສຳມສ່ວນ



ກົດສຳມສ່ວນ



ກຳນຕັດຂອບພຳບ

ຕັດອົງປະກອບທີ່ ບ ່ ຈ ຳເປັນຕ ່ ກັບຮູບພຳບ, ແຕ່ໃຫ້
ເນ້ັນໃສ່ ອົງປະກອບໜ່ຶງ ຫ  ສອງ ອົງປະກອບທີ່
ຕ້ອງກຳນ



ກຳນຕັດຂອບພຳບ

ກຳນໃຫ້ຄວຳມສົນໃຈໄປຈຸດທີ່ ມີ ກຳນເຄ ່ ອນໄຫວ ຈະ
ເຮັດໃຫ້ພຳບຂອງທ່ຳນ ມີ ຜົນກະທົບທຳງອຳລົມຫ ຳຍ
ຂຶ ້ ນ



ກຳນຖ່ຳຍຮູບກຸ່ມແບບໄກ້ໆ ສ່ວນຫ ຳຍຄົນຈະມັກ
ເບິ່ ງທີ່ ໜ້ຳຕຳ, ເວລຳຖ່ຳຍຮູບກຸ່ມທີ່ ຢູ່ໄກໆ ຜູ້ຄົນຈະບ ່
ຄ່ອຍສົນໃຈ

ກຳນຕັດຂອບພຳບ



ເຕັກນິ ກໃນກຳນຖ່ຳຍຮູບທີ່ ດີ

ຮູບພຳບສ່ວນ
ໃຫຍ່ຈະເປັນສີ ດ ຳ
ແລະ ສີ ຂຳວ ກັບມີ
ສີ ເທົ ຳ ພຽງເລັກ
ໜ້ອຍ ເຊິ່ ງຈະເຮັດ
ໃຫ້ພຳບມີ ຄວຳມ
ໂດດເດັ່ ນ

ຄວຳມແຕກຕ່ຳງ
ຂອງສີ ມັກເຮັດໃຫ້
ຮູ້ສຶ ກ ມີ ລັກສະນະ
ຂອງສີ ທີ່ ເປັນເຂດ
ຮ້ອນແລະ ເຂດ
ເຢັນຢູ່ຮ່ວມກັນ



ຮູບແບບກຳນ
ຖ່ຳຍພຳບໃນ
ລັກສະນະທ່ົວ
ໄປ

ມຸມມອງ



ມຸມມອງ



ເສ້ັນນ ຳສຳຍຕຳ

ເສ້ັນນ ຳສຳຍຕຳ
ຈະນ ຳສຳຍຕຳ
ຂອງຜູ້ເບິ່ ງຈຳກ
ຈຸດໜ່ຶງໄປສູ່ອີ ກ
ຈຸດໜ່ຶງ



ຂອບຮູບ
ພຳບ

ເປັນກຳນດຶ ງດູດ
ຄວຳມສົນໃຈ ໄປ
ທີ່ ວັດຖຸໃນຮູບ
ພຳບ ໂດຍກຳນ
ບອກສ່ວນອ ່ ນໆ
ຂອງພຳບ ດ້ວຍ
ບຳງສິ່ ງບຳງຢ່ຳງ
ໃນພຳບຖ່ຳຍ



ຮູບພຳບ
• ກຳນຈັດຂອບ
• ຄວຳມສົມດຸນ
• ຈຸດຕັດກັນ











ແອັບສ ຳລັບຕັດຕ ່ ຮູບ
ພຳບ•

•

• ກ້ອງໂທລະສັບ
• ຄ້ົນຫຳໃນ ຍັງມີ ຫ ຳກ
ຫ ຳຍຢ່ຳງໃຫ້ໄດ້ເລ ອກໃຊ້



ກຳນແກ້ໄຂຮູບພຳບ ແລະ
ກຳນປັບແຕ່ງຮູບພຳບ



ກຳນແກ້ໄຂຮູບພຳບ ແລະ
ກຳນປັບແຕ່ງຮູບພຳບ

ກຳນແກ້ໄຂຮູບພຳບ

ກຳນປັບແຕ່ງຮູບ
ພຳບ

ແມ່ນກຳນແກ້ໄຂຮູບພຳບເລັກໜ

້້ ອຍ ເພ ່ ອເຮັດໃຫ້ຮູບພຳບສວຍ

ງຳມຂຶ ້ ນ ເຊັ່ ນ: ກຳນປັບຄ່ຳແສງ, 

ຄວຳມຊັດເຈນ, ຄວຳມສົມດຸນ

ຂອງຄ່ຳສີ , ກຳນຕັດຂອບພຳບ...
ກຳນປ່ຽນຮູບພຳບ ເພ ່ ອສ້ຳງຮູບພຳບໃໝ່ ຫ  

ຮູບພຳບທີ່ ມີ ຄວຳມໝຳຍຫ  ຂ ້ ຄວຳມທີ່ ແຕກ

ຕ່ຳງກັນ.



ພຳບໃດແມ່ນ ກຳນ
ແກ້ໄຂຮູບພຳບ ແລະ
ກຳນປັບແຕ່ງຮູບ
ພຳບ?



…



1994 Time Magazine – OJ Simpson
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ບັນຫຳສີ ຂຽວ
ໃນສ ່ ສັງຄົມ
ອອນລຳຍ



ຕ້ອງເປັນຂ ້ ມູນ
ທີ່ ທຸກຄົນ
ສຳມຳດມີ ສ່ວນ
ຮ່ວມໄດ້





ສຳມຳດອະທິ ບຳຍ
ວິ ທະຍຳສຳດ ດ້ວຍ
ວິ ທີ ທີ່ ເຂົ ້ ຳໃຈງ່ ຳຍ



ມີ ສ່ວນຮ່ວມກັບຜູ້ຊົມ ແລະເຂົ ້ ຳ
ເຖິງຜູ້ຄົນຫ ຳຍຂຶ ້ ນ



ຕ້ອງມີ ກຳນ
ຮວບຮວມແລະ
ສັງລວມຂ ້ ມູນ



ເປັນກະບອກສຽງໃຫ້ກັບ
ຄົນທີ່ ຕ້ອງກຳນຄວຳມ
ຊ່ວຍເຫ  ອ



ກຳນແກ້ໄຂຂ ້ ມູນ
ທີ່ ຜິດພຳດ



ເຮັດວຽກເປັນກຸ່ມ

ໃຫ້ແບ່ງປັນແນວຄວຳມຄິ ດທີ່ ໜ້ຳ
ສົນໃຈ ກ່ຽວກັບຫົວຂ ້ ສີ ຂຽວ ພຳຍ
ໃນກຸ່ມຂອງຕົນເອງ ແລ້ວເຮັດເປັນ
ຊຸດຂ ້ ມູນ ທີ່ ຈະສ່ົງໃສ່ສ ່ ສັງຄົມອອນ
ລຳຍ1. ລັດຖະບຳນເປີ ດເຜີ ຍແຜນກຳນເຕີ ບໂຕສີ ຂຽວ

2. ກຳນຕັດໄມ້ທ ຳລຳຍປ່ຳໃນ ສປປ ລຳວ

3. ສຳນເຄມີ ທີ່ ເປັນພິດຈຳກລະເບີ ດທີ່ ຍັງບ ່ ທັນແຕກ ໄດ້

ຊຶ ມເຂົ ້ ຳໄປໃນດິ ນ ແລະ ນ ້ ຳໃຕ້ດິ ນຢ່ຳງຊ້ຳໆ
4. ບັນຫຳກຳນລັກລອບລ່ຳສັດປ່ຳ
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